Que venham
as picanhas!

Sempre achei inte-
ressante a relacdo dos
homens gauchos com o
churrasco. Mineira, ndo
compreendia muito bem
por que dessa delimita-
cdo territorial da chur-
rasqueira. Apesar de elas
cederem espaco a eles na
cozinha, com a onda dos
gourmets em alta, quan-
do o assunto eram os
espetos, as mulheres res-
tava a tarefa de preparar
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a salada de maionese. E
so. E ndo adiantava falar
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e Janaine
Melchiors arte de assar a carne era
A o mantida por eles entre
costeldo do trincheiras e certamente
fogo, sob ndo era uma concessao
aplausos das que pretendiam fazer.
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Aurora Lauxen, enfer-
meira aposentada de 51
anos, nao pensou duas
vezes. Depois de comprar
um apartamento novo,
com churrasqueira, recu-
sou a proposta do genro
de ensina-la a preparar
churrasco, mesmo saben-
do que o marido néo é
muito habil nesse oficio.
Queria um profissional.
No curso na Sociedade
Libanesa, era uma das
mais compenetradas.

Faca afiada em

resolveu se lancar a luta
e ocupar o espaco com
Jjeitinho. E, como sem-

pre, elas levaram a sério
a missao.

Fiquei impressionada
com a dedicagdo das 18
mulheres, entre 20 e 53
anos, ao aprendizado
dos segredos do preparo
do churrasco no curso
especialmente montado
para elas. E ndo pensem
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tas anotagdes de dicas e A e e rio, o siléncio reinava,
e quebrado apenas pelas

recomendacdes. Todas as
carnes foram degustadas
e analisadas criticamente,
a ponto de recusar o en-
trecot malpassado demais
para seu paladar, mas
aprovado em seguida a
um novo pedaco servido
ao ponto.

Empresarias, profissio-
nais liberais, funcionarias
publicas, ainda em fase
de aprendizagem, ja
comecaram a dar um
toque pessoal a arte de
assar a carne. Em vez
de espetar o entrecot,
optaram pela grelha e
néo se arrependeram da
escolha.
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- Elas sdo muito deter-
minadas - comemorou
o professor Mauro, que
explicou o fato de o curso
ser destinado a mulheres
como uma forma de de-
volver a classe feminina o
que elas The deram.

Aos 19 anos, Camargo
passou a maior vergonha,
em Manaus, ao ser inti-
mado por uma namorada
a preparar um churrasco
e ndo saber nem fazer o
fogo, tarefa que aprendeu
com ela. Mais tarde, ja

casado, foi a esposa que
o0 orientou sobre camnes,
quando, com a morte
do cunhado, herdou um
acougue e nao diferencia-
va filé mignon de agulha.
Quando o esperado
costeldo-janela ficou
pronto, e a advogada
Maria 1zabel Silveira, 35
anos, e a professora de
Biologia Janaine Mel-
chiors, 34 anos, o retira-
ram do fogo sob aplausos
da turma, o professor
ficou orgulhoso das alu-

nas. Ao final, elas estavam
realizadas sem nem se
importar com a grande
quantidade de calorias
ingeridas durante as trés
horas e meia de duracio
do curso. A maciez da
came suculenta foi moti-
Vo para muitas considera-
cOes e conversa, coisa que
até aquela hora ndo fazia
parte do ambiente. De
diploma e avental em pu-
nho, sairam com a certeza
de que s6 vai dar elas nas
churrasqueiras.

no corte dos
medalhoes de
picanha

A colunista Fernanda Zaffari estd na cobertura do Carnaval do Rio de Janeiro e

perguntas — essas sim,
muitas — e os comenta-
rios divertidos quando
descobriam que muitos
deles (os homens) ndo
dominavam tanto assim
a arte de assar a carne.
Ah! quanto tempo ha-
viam sido enganadas.
Eles que se preparem, o
curso de churrasco para
mulheres é a mais nova
arma para a revolucdo
feminina. Que venham
as picanhas!

retorna na préxima semana.
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