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Homens e mulheres estão reorganizan-
do as peças da casa. Na cozinha, por
exemplo, são eles que comandam
forno e fogão, pelo menos em noites
especiais, de cardápio mais elabora-

do, jantarzinhos com os amigos. Já as mulhe-
res ensaiam uma reação ocupando um redu-
to histórico masculino: a churrasqueira. São 
elas que estão assando – e bem – churrasco.

O interesse é tão grande pelas técnicas dos as-
sadores que há até professores especializados no
mercado. Mauro Abreu de Camargo, da Cia. do
Churrasco, dá aulas em frente à churrasqueira há 
pelo menos quatro anos. No último mês, apenas
em Porto Alegre, ele trabalhou com três turmas
de alunas, mulheres que queriam aprender a as-
sar.

– O desafio é que elas questionam mais. São 
mais detalhistas e, por isso mesmo, trazem mais 
qualidade e requinte ao churrasco – elogia Mauro.

Professor profissional, a aula tem quadro de
fotos, apostila e power point (apresentação no
computador) do passo a passo do assador com
informações teóricas. Mauro abre os trabalhos 
explicando de onde vem cada corte de carne,
apontando para uma ilustração de um boi dividi-
do em coxão mole, cupim, lagarto, capa do filé,
filé mignon, fraldinha.

– As mulheres procuram mais as aulas porque 
estão ocupando o mercado de trabalho e, muitas, 
porque se separaram e querem continuar a comer
churrasco. Elas só temem fazer o fogo. Ah, tam-
bém gostam de usar luvas para mexer na carne.
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